
レクリエーション
休養・お昼寝明けのレクリエーション
は一日の中で一番賑やかな時間帯です。
皆様でなじみの歌を楽しく歌ったり、
身体や脳を活性化するゲームを行った
り、全てのご利用者が参加し、楽しく
過ごして頂けるように、毎月色々なレ
クを企画して行っています。定期的に
ボランティアの方を招いてのイベント
を行ったり、天気の良い日には、小ド
ライブに出かけたりもします。

入浴
広い大浴槽と個浴用の２種類がありま
す。もちろんいなほ館大浴場と同じ、
天然温泉を使用していますので、お身
体をゆっくりと癒やし、くつろぐこと
が出来ます。職員が安全に気をつけ、
入浴・脱着衣等の介助を行います。

デイサービス和顔施

提供する主なサービス内容

お食事
管理栄養士が作成した栄養バランスに
配慮した献立で、地域性や季節感に溢
れたメニュー構成となっています。
季節ごとのイベント、お誕生日等の行
事食は、その都度、工夫を凝らした食
事を提供しています。
また、それぞれの方の状態に応じた、
きめ細やかな食事構成が出来ることも
当デイサービスの特色です。

送迎
送迎車両にて職員がお迎えに伺い、安
全、快適に送迎致します。有料老人
ホームの入居者様は、エレベーターを
使用して職員と共にデイフロアに上
がっていらっしゃいます。

お散歩
朝夕２回、館内⇒いなほ館入口までを
ぐるっとお散歩しています。朝の清々
しい空気を吸い込んだり、金峰山や館
外の美しい花々を眺めたりと、ご自身
のペースで歩行して回ってきています。


